
ᐃᓄᓕᒫᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ ᐳᕝᕕᕆᓂᖅ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋᑦ 

 
60 Second PSA: 

ᐊᕐᕌᒍ ᐃᓗᐊᓂ ᓯᓚᖓ ᐊᓯᕈᖃᑦᑕᕐᒪᑦ, ᑕᐃᒪᓗ ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓂᐊᓕᕆᕗᑦ ᐳᕝᕕᕆᓂᕐᒧᑦ. ᐋᓐᓂᐊᓕᖅᑕᐃᓕᒪᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᒃᑯᐊ 

ᐸᕿᔭᑎᑦ. 

ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᓄᕙᑐᐃᓐᓇᕋᓗᐊᕈᕕᑦ, ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕈᓐᓇᑦᑎᐊᖏᓪᓗᑎᑦ, ᐳᕝᕕᕆᔪᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19, ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ 

ᐱᓕᕆᔭᑎᑦ ᐊᑑᑎᖃᖅᐳᑦ. ᐊᐃᑦᑐᖅᓗᐃᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓗᑎᑦ ᓄᕙᒃᑯᕕᑦ, ᐃᖃᐅᒪᒋᑦ ᐃᒪᓐᓇᐅᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ: 

• ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᕈᕕᑦ 

• ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐃᕐᒥᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐊᑯᓚᐃᑦᑐᒥᒃ 

• ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᑕᑎᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᖃᓂᕐᓄᑦ ᒪᑐᐊᕐᒥᒃ 

• ᖃᓃᑦ ᒪᑐᕙᒃᓗᒍ ᖁᐃᖅᓱᓕᕌᖓᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᒋᐅᒃᓴᓕᕌᖓᕕᑦ 

• ᒪᑐᐃᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐃᒐᓛᑎᑦ ᐃᒡᓗ ᐃᓗᐊ ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᕕᒃᓴᐅᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕐᒪᑦ 

• ᓴᓗᒻᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓪᓚᖅᑎᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓗᐊᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᖁᐱᕐᕈᑖᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᐊᓐᓂᐊᓇᖅᑐᒥᒃ.  

• ᐊᔪᖏᒃᑯᕕᑦ, ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᖃᖅᑐᒥᒃ ᑲᐱᔭᐅᓗᑎᑦ 

ᓂᕈᐊᖅᓯᒪᔭᑎᑦ ᐊᓯᕈᐃᔪᓐᓇᖅᑐᑦ, ᐃᓕᖕᓄᑦ, ᐃᓚᖕᓄᑦ, ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᖃᑎᖕᓄᑦ.  

ᑲᑐᔾᔨᓗᑕ, ᓄᖑᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᕗᑦ ᐊᐃᑦᑐᐃᕙᓪᓕᐊᔪᖅ ᐳᕝᕕᕆᓂᖅ. ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᑦᑎᐊᖏᓐᓇᖅᑕ ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᐅᔨᒪᓇᓱᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑕ, ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᓯᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᖃᑎᕗᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓕᖁᓇᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᐊᓕᖁᓇᒋᑦ. 

ᐃᓕᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᕙᖓᑦ Canada.ca/respiratory-diseases  

 

30 second PSA: 

ᐊᕐᕌᒍ ᐃᓗᐊᓂ ᓯᓚᖓ ᐊᓯᕈᖃᑦᑕᕐᒪᑦ, ᑕᐃᒪᓗ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓕᖃᑦᑕᖅᐳᑦ ᐳᕝᕕᕆᓂᕐᒧᑦ. ᓴᐳᒻᒥᒋᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᒃᑯᓂᖓ 

ᐸᕿᔭᕐᓂᒃ. 

ᐃᖃᐅᒪᒋᑦ: 

• ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᕈᕕᑦ 

• ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᑕᑎᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᖃᓂᕐᓄᑦ ᒪᑐᐊᕐᒥᒃ 

• ᒪᑐᐃᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐃᒐᓛᑎᑦ ᐃᒡᓗ ᐃᓗᐊ ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᕕᒃᓴᐅᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕐᒪᑦ 

• ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐃᕐᒥᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐊᑯᓚᐃᑦᑐᒥᒃ 

• ᖃᓃᑦ ᒪᑐᓗᒍ ᖁᐃᖅᓱᓕᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᒋᐅᒃᑯᕕᑦ 

• ᐊᓪᓚᖅᑎᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓗᐊᖃᑦᑕᖅᑐᑦ  

• ᐊᔪᖏᒃᑯᕕᑦ, ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᖃᖅᑐᒥᒃ ᑲᐱᔭᐅᓗᑎᑦ 

ᑲᑐᔾᔨᓗᑕ,  ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓂᐊᓕᕆᕗᑦ ᐊᐃᑦᑐᐃᕙᓪᓕᐊᔪᖅ. ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓂᒪᓐᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑕ, ᑲᓇᑕ.  

ᐃᓕᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᕙᖓᑦ Canada.ca/respiratory-diseases  


