
Annons di Sarviss a Toulmond su li z’Einfeksyon di Pomon 

 

AST 60 s’gonde : 

Kan li sizon y shanj, li risk d’einfeksyon di pomon y shanj itou. Fô prande swein d’swé-mêm pi li seuze ksa 

l’emme. 

Pâ djifrans ksa swè l’flou, l’Virus Syncytial di Pomon (VSP), l’einfeksyon a numôkok, oubeindon COVID-

19, st’einportan kousé tchu fa. Pour arrêti kli z’einfeksyon di pomon y s’ripan, fô ferre sartein di : 

• Resti a mizon kan ti malade 

• Lavi ti mein souvan 

• Mette ein mask ki fitte bein 

• Kashi ton toussaj pi kan sa snize 

• Ouvrir li shâssi pour awerre an masse d’l’erre an didan di bâchisse 

• Nitwèyi pi dizeinfekti su toutte li plasse ksa toush souvan, divou k’l’virus y pu resti lontan 

• Si ti kapab, fa-twé vaksini 

Kousé tchu vâ disidi, sa vâ ferre enne djifrans pour twé, ta faméye, ti z’ami pi toutte la komunôti. 

Ansanb, sa pu arrêti kli z’einfeksyon di pomon sa s’ripan. Ksa konchune a sharshi toutte kousé ki fô 

sawerre, a ferre attansyon pi watchi toulmond, pour ferre sartein k’la komunôti li séf pi an santi. 

Si tchu vu an sawerre pluss, vâ a Canada.ca/respiratory-diseases  

 

AST 30 s’gonde: 

Kan li sizon y shanj, li risk d’einfeksyon di pomon y shanj itou, kom l’flou, l’Virus Syncytial di Pomon 

(VSP), l’einfeksyon a numôkok pi COVID-19. Fô prande swein d’swé-mêm pi li seuze ksa l’emme. 

Fô ferre sartein di : 

• Resti a mizon kan ti malade 

• Mette ton mask kom fô 

• Awerre an masse d’l’erre an didan di bâchisse 

• Lavi ti mein souvan 

• Kashi ton toussaj pi kan sa snize 

• Dizeinfekti toutte li plasse ksa toush souvan   

• Si ti kapab, fa-twé vaksini 

Ansanb, sa pu arrêti kli zeinfeksyon di pomon sa s’ripan. Canada, kon ress séf pi an santi. 

Si tchu vu an sawerre pluss, vâ a Canada.ca/respiratory-diseases  

 


